
5 6

12

Тренувальний процес та методи 

його оптимізації 

Сучасні технології організації 

спорту для всіх

Адаптивна фізична культура

Фізична рекреація

5

150 51

Методологія та організація науково-

педагогічних досліджень у 

фізичній культурі  

1

96

30

 План освітнього процесу

Тривалість семестру (днів)

1. Цикл загальної підготовки

22

4 6

15

4

4 64 10

14

6

6

1 150

2 120

Атестаційний екзамен

2

6

4 6

64

4

4 619 Вибірковий освітній компонент 4 4 10 4

3436 24

418 Вибірковий освітній компонент 3 2 120

1 120

4 10 6 14

10

96

14 964 6

16 Вибірковий освітній компонент 1 1

17 Вибірковий освітній компонент 2

120

5 28 14

18

12

1 150

14180

46
Всього годин за навчальним 

планом
90

5 24 14

6 28

4

60 70 40 443212700 442075

1212 8

8

1 26

100

10

21 Вибірковий освітній компонент 6 3

3

120

Разом 8 2

3. Цикл вибіркових освітніх компонентів

14

9
Професійна діяльність фахівців у 

галузі фізичної культури і спорту
3

13 Науково-педагогічна практика

6

7

8

2 12150 5 24 12

108

1212

24

10

104

18

14

108

24

22

0

1414 18

12

8

108

130

12

14

10

8

86

0 0

8

5

12

14

2 150 5

24 12 12

8 6616

18 108

8

12 12

030

3

18

8

12242

110

21201913 16 1815

68

148 10 119

10

12

12

П
р

ак
ти

ч
н

і 

(с
ем

ін
ар

сь
к
і)

Л
аб

о
р

ат
о

р
н

і

Ін
д

и
в
ід

у
ал

ь
н

і 
за

н
я
тт

я

15+5

171 2 3 4 7

2 курс

Термін навчання -_1 рік__ 4 місяці_____

15

Л
Пр. 

(лаб.)

Аудиторні години

Поза-

аудиторн

і години

С
ам

о
ст

ій
н

а 
р

о
б

о
та

1 курс

На базі НРК 6, 7
(попередній документ про освіту)

галузь знань  01 Освіта/Педагогіка

                                                 (шифр і назва галузі знань)

спеціальність  017 "Фізична культура і спорт"

підготовки                           МАГІСТРА
(назва освітнього ступеня)

Освітня кваліфікація:                                      

Магістр фізичної культури і спорту

Е
к
за

м
ен

З
ал

ік

ЗАТВЕРДЖУЮ

Ректор______________ проф. Цьось А.               

"25 "           05        2023 р.

(код і назва спеціальності)

К
р

ед
и

ти

Освітньо-професійна програма   "Фізична культура і спорт"

Форма навчання                    ЗАОЧНА

3 сем.

НАЗВА ОСВІТНЬОГО 

КОМПОНЕНТА

Міністерство освіти і науки України

Волинський національний університет імені Лесі Українки

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАНОсвітній ступінь: МАГІСТР

Семестровий контроль
З

аг
ал

ь
н

и
й

 о
б

ся
г 

го
д

и
н

(повних років, місяців)

К
у

р
со

в
а 

р
о

б
о

та
 (

п
р

о
єк

т)

П
р

ак
ти

к
а

К
о

н
су

л
ь
та

ц
ії

3
Управління проєктами у сфері 

фізичної культури і спорту
2

90

№
  
О

К

12

22 12 10

10 10

Наукова комунікація іноземною 

мовою

3

Навчальні заняття

В
сь

о
го

 а
у

д
и

то
р

н
и

х

Л
ек

ц
ії

1 сем. 2 сем.

14

Пр. 

(лаб.)

Пр. 

(лаб.)
ЛЛ

103 10

11
Прогнозування та моделювання у 

спорті
3 5

8

90

330

2. Цикл професійної підготовки

22Разом 1 2 83820

11

132

10812

11 50

10 10

1414

Всього кредитів за циклом 

загальної підготовки

12

3

150

3

4 20

150 54

Фізичне виховання у закладах 

фахової передвищої та вищої 

освіти

1

12

0

12 18

90

22 1586

14

Виробнича практика за фахом

3 180

Кваліфікаційна робота

2 2 150

36

79

1258 2455

96

96

194

4 14

20 Вибірковий освітній компонент 5 4120 4

Всього кредитів за циклом 

професійної підготовки

610 4

6 14 96

8

Всього кредитів за циклом 

вибіркових компонентів

9

1224 60 24 36

8 8

Разом 8

55

6 720

___________________

400 198

11

94 01650

24

010 144304

0

160 0

10

Сучасна система організації 

олімпійського, професійного та 

неолімпійського спорту

3 120

10

15 2515

574

12

0 86

14

18

4

18



Затверджено на засіданні Вченої ради факультету фізичної культури, спорту та здоров’я

Протокол №  __  від "___" ___________ 2023 року

Декан факультету _______________________________________________________Пантік В.

Завідувач кафедри фітнесу та циклічних видів спорту__________________________ Індика С.

Завідувач кафедри теорії фізичної культури та спорту__________________________ Альошина А.

Завідувач кафедри теорії фізичного виховання та рекреації_____________________Бєлікова Н.

Науково-педагогічна 

практика

Гарант освітньо-професійної програми_______________________________________ Романюк В.

Форма атестації

Погоджено                                                                                                                   

Проректор з навчальної роботи та рекрутації                                           

______________________                                                                                 

"24 "         05.         2023 р.

Погоджено  

  Рішення Вченої ради 

                Волинського національного університету    

                         імені Лесі Українки        Протокол  7   

                     "25 ".          05.         2023 р.

Термін проведення

Назва практики

Термін проведення

Семестр

№ за порядком

2

5 тиж.

Виробнича практика за 

фахом

Кількість 

тижнів/днів

Навчальна Виробнича

Семестр
Кількість 

тижнів/днів

Назва практики

Атестація

3

5 тиж. Атестаційний екзамен 3

Публічний захист кваліфікаційної роботи 3

030 0 0 38 242 12 22 8 8 0

професійна підготовка 8 2 1650 55 100 36

Кількість екзаменів 9

194

60720 24

34

34

12 8

40 36 24 24

8

94 0 0 198

Кількість курсових робіт (проєктів)

2

Кількість заліків 10 343

Семестр

Види і назви практик

Погоджено                                                          

  Начальник навчального відділу                       

___________________________                                                         

"24 "               05.            2023 р.

Навчальний план складено у відповідності до  Стандарту вищої освіти: другий (магістерський) рівень вищої освіти, галузь знань 01 Освіта/Педагогіка,                                                             

спеціальність 017 Фізична культура і спорт. Затверджено та введено в дію наказом Міністерства освіти і науки України від 11.05.2021 р. № 516.

вибіркові освітні компоненти 6

11 50

у тому числі:

загальна підготовка 201 2 330

24 1236 0 574 128

1

2

1258

860


